
PONUDE IZ KATALOGA VRIJEDE OD 1. MARTA DO 30. APRILA 2022. GODINE ILI DO ISTEKA ZALIHA.

MART/APRIL 2022.

U ovom izdanju saznajte:
Kako razlikovati sezonsku alergiju i Covid-19?

Kako savladati proljetni umor?

Sve o Sensilab suplementima
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Koenzim Q10 30 mg cps a30 Inpharm 10%

Persen drag a40, Forte cps a20 Alvogen 15%

Alphalipoin forte cps 300 mg a30 Hemofarm 15%

Probiotic cps a10 Hemofarm 10%

Oligovit tbl a30 Galenika 20%

Lysobact oriblete a30 Bosnalijek 10%

Eye vital cps a30 Doppel Herz 10%

Glukozamin Forte cps a60 Sensilab 20%

Hepafar granule a15 Sensilab 20%

Imunoboost cps a20 Sensilab 20%

Imunostar Strong kesice a3 Sensilab 20%

Kalcijum D3 cps a60 Sensilab 20%

Magnesium 375 mg cps a60 Sensilab 20%

Omega cps 1000 mg a30 Sensilab 20%

Slim AdipoExtreme cps a30 Sensilab 20%

Slim WatheroutExtreme kesice a10 Sensilab 20%

Urifar granule a14 Sensilab 20%

Vitamin D3 2000 cps a30 Sensilab 20%

Zinc cps a30 Sensilab 20%

Linex cps a16 Lek 10%

Pressing 10mg tbl a10 Hemofarm 10%

Omega cps 1000 mg a30 Sensilab 20%

Defrinol forte tbl a10 Galenika 20%

Snup D sprej za nos 10 ml Hemofarm 10%

Magnetrans granule 375 mg a20 Hemofarm 10%

Polivit B PLUS tbl a30 Hemofarm 10%

Deep relief gel 50 g Mentholatum 10%

Septolete total sorto Krka 10%

Glukozamin Forte cps a60 Sensilab 20%

Midol PROTECT 100 mg tbl a30 Hemofarm 10%

Hepafar granule a15 Sensilab 20%

Vitamini za dijabetičare tbl a30 Doppel Herz 10%

Alerix 120mg tbl a10 Bosnalijek 10%

Oligovit tbl a30 Galenika 20%

Avaricon gel, cps a30 Pharmanova 20%

Glucokontrol cps a30, a60 Inpharm 10%

Royal Jelly 240mg cps a24 Bosnalijek 10%

Saw palmetto complex tbl a60 Hemofarm 15%

Kalcijum D3 cps a60 Sensilab 20%

Flonivin plus cps a10 Galenika 20%

Magnesium 375 mg cps a60 Sensilab 20%

Vitamin B 12 sublingvalne tbl a90 Hemofarm 15%

Slim AdipoExtreme cps a30 Sensilab 20%

Slim WatheroutExtreme kesice a10 Sensilab 20%

PROIZVOD PROIZVOĐAČ POPUSTDATUM

KATALOG POGODNOSTI

Svake sedmice, za Vas smo odabrali po pet proizvoda po sniženim cijenama.
Akcije možete pratiti i na našoj Facebook stranici“Apoteke B Pharm”,
kao i na Instagram profilu “apoteke_b_pharm”.
Apoteke B Pharm zadržavaju pravo na izmjenu proizvoda na akciji iz tabele.

APRIL

MART

Uživajte u pogodnostima!



Sensilab je sinonim za kvalitetne proizvode koji ostvaruju ono što obećavaju –
najbolji prirodni sastojci koji klinički dokazano djeluju. Brend čija je misija da ljudima

vrati zdravlje i vitalnost.

Suplementi za zdravlje cijele porodice. Ono što je važno je da su ovo proizvodi bez
glutena, laktoze i GMO, a kapsule su celulozne koje nemaju životinjsko porijeklo.
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SENSILAB SUPLEMENTI
NOVE GENERACIJE

DOSTUPNI SAMOU B PHARMAPOTEKAMA
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B
liži nam se proljeće i sezona alergija, te s tim i simptomi slični oboljenju COVID-19. Ovaj period
će sigurno mnoge dovesti u nedoumicu zbog nekih simptoma koji se poklapaju, međutim
postoje razlike koje će nam olakšati u kojem pravcu da gledamo i odaberemo pravu terapiju.
Jako je bitno da simptome odmah prepoznamo i razgraničimo o čemu se radi kako bi se u

slučaju zaraze sa koronavirusom moglo odmah reagovati i spriječiti širenje zaraze.
Svako šmrcanje, kihanje i puhanje nosa stvara paniku, a ako dođe do povišenja tjelesne temperature,
gotovo svi su uvjereni da su oboljeli od COVID-19.

SEZONSKA ALERGIJA

Sezonska alergija je reakcija imunog sistema na alergene iz okoline
koji se javljaju u određeno doba godine.
Najčešći uzroci sezonskih alergija su: nasljedni faktor, oslabljeni
imunitet, prisutnost hroničnih bronhopulmonalnih bolesti,
prisutnost u tijelu alergije različite vrste (za hranu, lijekove,
hemijske spojeve), štetni radni uslovi, nepovoljno ekološko
stanje okoline.

Proljeće je vrijeme buđenja prirode i period kada se najviše
javljaju simptomi alergija kao što su: crvenilo i svrab očiju,
curenje iz nosa, smanjenje osjećaja mirisa, kihanje, otežano disanje,
napadi gušenja, čest je i suhi iscrpljujući kašalj.

Bronhospasične manifestacije se ne pojavljuju kod svih alergija.
Javljaju se kod 30% bolesnika, a ako se na vrijeme preduzmu mjere, otežano
disanje se vjerovatno neće pojaviti.

Osnovne preporuke za smanjenje simptoma sezonske alergije vežu se za: izbjegavanje kontakta sa
alergenima (ukoliko je to moguće), upotreba antihistaminika, sprejeva i kapi za nos, te jako bitno,
upotreba imunoterapije, koju bi trebalo započeti prije sezone alergije kako bi se organizam pripremio i
ojačao imuni sistem.

Antihistaminici su se pokazali kao brzo djelujuća terapija. Odmah nakon uzimanja lijeka ispuštanje iz
nazalnih sinusa prestaje i njihova otečenost se smanjuje.

KAKO
RAZLIKOVATI?

COVID-19 ILI
SEZONSKA
ALERGIJA



OBOLJENJE COVID-19

Na početku pandemije COVID-19, suhi kašalj i povišena tjelesna temperatura bili su jasni simptomi da
se radi o ovom oboljenju. Ako se javljala samo hunjavica i upala grla, na sreću radilo se samo o gripi.

Međutim, simptomi su se vremenom mijenjali, ali neki od osnovnih koji bi nas usmjerili da posumnjamo
na zarazu virusom korona su : glavobolja, povišena tjelesna temperatura, gubitak čula mirisa i okusa,
osjećaj slabosti i nemoći, otežano disanje, kašalj, bolovi u mišićima.

Simptomi se takođe razlikuju kod vakcinisanih i nevakcinisanih osoba, i ispoljavaju se 2-14 dana od
kontakta sa virusom.

Kako bi razgraničili alergijske simptome od zaraze virusom korona potrebno je znati da se povišena
tjelesna temperature ne javlja kao simptom alergije i to je osnovna razlika. Simptomi alergija kao što su
svrbež i suzenje očiju, kihanje i svrbež nosa, se ne pojavljuju kod oboljelih od COVID-19.

Začepljenost i curenje nosa mogu biti simptomi alergije i prehlade, ali su u rijetkim slučajevima
simptomi oboljenja COVID-19.

COVID-19 može dovesti i do upale pluća, što može prouzrokovati piskanje i iskašljavanje zelenog ili
žutog sekreta. Simptomi kod zaraze koronavirusom su na početku blagi i onda se pogoršavaju, dok kod
alergija obično odmah buknu.

U svakom slučaju, ako imate povišenu tjelesnu temperaturu praćenu kašljem i nedostatkom daha, čak
i ako niste sigurni šta je uzrok vaših simptoma, izolujte se, ostanite hidrirani i obavijestite svog lijekara.

Danas su nam dostupni i testovi koji se izvode u kućnim uslovima vrlo jednostavno, te prilikom pojave
prvih simptoma, najbolje bi bilo uraditi test i na vrijeme reagovati.

Bez obzira da li se radi o sezonskoj alergiji ili COVID-19 oboljenju, jedno je sigurno, naš imuni sistem
treba da pripremimo i ojačamo. U oba slučaja neizbježno je uzimanje multivitaminske terapije koja se
pokazala jako efikasna za ublažavanje simptoma. Osnovne preporuke se vežu za vitamin D3, cink,
vitamin C, beta glukan i raznovrsnu i zdravu prehranu, te unos dovoljne količine tečnosti.

Nedostatak cinkamože da
izazove niz oštećenja u

organizmu, uključujući imuni
sistem, ima snažnu vezu sa

povećanom stopom alergijskih
bolesti kod djece i odraslih.

Vitamin D pruža dokazane benefite
na zdravlje pluća te funkciju imunog
sistema koji mogu biti važni i u
razvoju, težini i toku alergijskih
bolesti. Pomaže u održavanju
normalnemišićne funkcije, dobar je
za zdravlje kostiju i zuba...
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PREPOZNAJTE
SIMPTOME

mr ph. Rubina Husenbasić
Apoteka B Pharm 54, Banjalučka bb, Brčko

SEZONSKA
ALERGIJA OBOJE

COVID-19
INFEKCIJA

CURENJE NOSA

ZAČEPLJEN NOS

OČI SU UPALJENE I SVRBE

SUHI KAŠALJ

TEMPERATURA

TEŠKOĆE SA DISANJEM

GRLOBOLJA

UMOR

MUČNINA I DIJAREJA





Štiti kožu dojenčadi od crvenila
i njeguje bradavice dojilja.

Nježna zaštita
bez konzervansa.

0+ OD ROĐENJA
NADALJE

Sada
dostupno i

u praktičnom
pakovanju
od 100g.

Štiti kožu dojenčadi od crvenila
i njeguje bradavice dojilja.

Nježna zaštita
bez konzervansa.

0+ OD ROĐENJA
NADALJE

Sada
dostupno i

u praktičnom
pakovanju
od 100g.
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S
ama pomisao na proljeće u svima budi pozitivnu energiju, mislimo na sunce, duge šetnje, prirodu koja se
budi. Nakon hladnih zimskih dana svi sa nestrpljenjem očekujemo da proljeće konačno dođe. No, nismo ni
svjesni da našem organizmu treba vremena da se prilagodi vremenskim promjenama, tj. višoj temperaturi,
dužim danima i nižem vazdušnom pritisku.

Vrlo često u toku ovog perioda kroz apotekarsku praksu imamo pacijente koji se
žale na malaksalost, pospanost, glavobolju, slabu koncentraciju, razdražljivost,
pa čak i depresivnost. Ukoliko pomenute tegobe ne traju duže od 4 nedelje, iako
stanje nije definisano kao bolest, dijagnostifikovaćemo ga kao proljetni umor.

Tokom zimskih mjeseci organizam podešava nivo metabolizma i hormona tako
što povećava arterijski pritisak, pojačano luči hormon sna-melatonin i na taj
način se prilagođava na niske temperature i kratkodnevnicu . To je period kada
najviše boravimo u zatvorenim prostorima, slabije je izlaganje sunčevoj
svjetlosti, što uzrokuje nedostatak vitamina D. Fizička aktivnost je takođe

smanjena pa se manje unosi i tečnost u organizam i gomilanje štetnih materija
je u porastu. I na kraju ishrana u toku zime se uglavnom bazira na
prekomjernom unosu mesa i nedovoljnom unosu voća i povrća.

U proljeće imamo obrnut proces, vrijeme postaje toplije, krvni sudovi se šire ,
pritisak pada i to je naročito problem kod osoba sa prirodno niskim pritiskom.
Javljaju se svi simptomi od malaksalosti do glavobolje i depresivnosti. Zbog
prehrane bazirane na nutritivno siromašnim namirnicama koje su bogate samo
štetnim mastima, često u proljetni period uđemo sa par kilograma više.

Shodno svemu pomenutom, da bismo riješili Ili čak spriječili pojavu proljetnog
umora, mi imamo par prijedloga za vas:

• Dovoljno spavajte, osam sati dnevno je optimalno.

• Trudite se da makar dva sata dnevno provedete na svježem vazduhu, kao i da u prostorijama u kojima boravite,

nema velike oscilacije u temperaturi i vlažnosti vazduha u odnosu na spoljašnje uslove.

• Makar pola sata dnevno posvetite fizičkoj aktivnosti.

• Provodite što više vremena na suncu, ali koristeći odgovarajuću UV zaštitu.

• Uvedite pravilan režim ishrane, tri glavna obroka, dvije užine, s tim da preovladava sezonsko voće i povrće.

• Pijte dovoljno tečnosti, optimalno dva litra dnevno, zavisno od organizma.

• Ukoliko je potrebno suplementacija, u dogovoru sa vašim farmaceutom uvedite dodatne količine vitamina C i B.

mr ph. Suzana Vujadinović
Apoteka B Pharm 76 , Obrena Ivkovića bb, Nevesinje

Kako savladati
proljetni umor?



InvitaCa-C1000jedodatak ishrani i bogat je izvor
kalcijuma i vitamina C.

Kalcijum igra važnu ulogu u nekoliko organskih
funkcija. Neophodan je za nervnu, mišićnu i srčanu
funkciju, kao i za zgrušavanje krvi.

Kalcijum pomaže u otklanjanju i prevenciji alergija,
posebno je koristan kod alergije na sunce i alergije
na polen. Djeluje tako što snižava nivo histamina koje
tjelo proizvodi kao odgovor na alergiju. Histamin je
odgovoran za kihanje, oticanje, začepljenost nosa,
suzenje očiju i slične reakcije.

Vitamin C smanjuje lučenje histamina, ubrzava
njegovu razgradnju i pomaže njegovo uklanjanje
iz tjela. Smanjuje mogućnost razvoja spazma u
disajnih puteva što ga čini pomoćnim sredsvom u
ublažavanju astmatičnog napada. Vitamin C ima
važnu ulogu u biološkim procesima oksidacije i
redukcije u ćelijskom disanju. Neophodan je za
formiranje kolagena i obnavljanje tkiva.

Kalcijum i vitamin C štite ćelije od oksidativnog
stresa, smanjuju umor i iscrpljenost, i olakšavaju
tegobe kod alergija.

INVitaCa-C1000seupotrebljava kod povećanih
potreba za kalcijumom i vitaminom C kod trudnica,
dojilja, tokom perioda ubrzanog rasta u detinjstvu i
pubertetu, u starosti, kod infekcija, rekonvalescenata
i u prevenciji alergija.

ŠUMEĆETABLETE
ZAVAŠUVITALNOST



Vitamin C
Cink

www.imunoglukan.ba
Vitamin C i cink doprinose normalnom funkcioniranju imunološkog sistema.
Dodatak prehrani nĳe zamjena uravnoteženoj prehrani.

IMUNITET ZA 5
NAJBOLJA
ODBRANA OD
VIRUSA

Za djecu
i odrasle

Klinički dokazana
učinkovitost

22
02
16

In
fo
rm
ac
ĳe
za

ko
ris
ni
ke

- 15 %
na sve proizvode

6.3.-9.3.2022
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Katalog vrijedi u svim našim apotekama
od 01.03. do 30.04.2022. godine.

MJESTO ADRESA TEL/FAKS MOB.TELAPOTEKA

BPharm br. 1 NOVI GRAD Karađorđeva br. 70 052/752-469 066/702-945

BPharm br. 2 KOSTAJNICA Svetosavska br. 13 052/663-228 066/912-911

BPharm br. 6

BPharm br. 7

BPharm br. 8

BPharm br. 9

BPharm br. 10

BPharm br. 11

BPharm br. 12

Ap. stanica br. 13

BPharm br. 15

Ap. stanica br. 16

Ap. stanica br. 17

Ap. stanica br. 18

Ap. stanica br. 19

BPharm br. 21

BPharm br. 22

BPharm br. 24

BPharm br. 25

BPharm br. 26

BPharm br. 27

Ap. stanica br. 28

Ap. stanica br. 29

Ap. stanica br. 31

Ap. stanica br. 32

BPharm br. 34

BPharm br. 35

BPharm br. 36

BPharm br. 37

BPharm br. 38

BPharm br. 39

BPharm br. 40

BPharm br. 41

BPharm br. 44

BPharm br. 45

BPharm br. 46

BPharm br. 47

BPharm br. 48

BPharm br. 49

BOSANSKI BROD

BANJA LUKA

BANJA LUKA

KOZARSKA DUBICA

KOZARSKA DUBICA

NOVI GRAD

BANJA LUKA

GRABOVICA

PRIJEDOR

BREZIČANI

OŠTRA LUKA

LAMOVITA

BISTRICA

PRIJEDOR

BANJA LUKA

KOSTAJNICA

GRADIŠKA

PRIJEDOR

NOVI GRAD

DOBRLJIN

SVODNA

PETROVO

RAKELIĆI

GRADIŠKA

KOZARSKA DUBICA

ŠAMAC

PRIJEDOR

BIJELJINA

BANJA LUKA

BANJA LUKA

DONJI ŽABAR

LOPARE

BIJELJINA

BIJELJINA

BIJELJINA

BIJELJINA

UGLJEVIK

Svetog Save br. 98

Carice Milice 17A

Jovana Dučića br. 25

Prote Vujasina br. 9A

Vojvode Putnika bb

Miće Šurlana br. 14

Put Srpskih branilaca 35A

Grabovica bb

Kralja P.I Oslobodioca bb

Brezičani bb

Oštra Luka bb

Lamovita bb

Bistrica bb

Kralja P.I.Oslobodioca br. 56-58

Karađorđeva br. 195

Svetosavska br. 5

Kralja Dragutina bb

Svale bb

Mladena Stojanovića br. 3

Dobrljin bb

Svodna bb

Petrovo bb

Rakelići bb

Vidovdanska bb

Svetosavska bb

Nikole Pašića bb

Miloša Obrenovića bb

Gavrila Principa br. 10

Bana Lazarevića br. 3

Zmaj Jovina br. 18

Donji Žabar bb

Majke Angeline bb

Cara Uroša br. 54

Trg Kralja Petra 1

Neznanih Junaka bb.

Majevička br. 104

Karađorđeva bb

053/612-517

051/460-554

051/306-909

052/417-003

052/424-722

052/752-220

051/385-123

Nema tel.

052/232-936

Nema tel.

052/337-183

Nema tel.

Nema tel.

052/233-223

051/281-017

052/665-107

051/840-792

052/237-633

052/751-136

Nema tel.

Nema tel.

Nema tel.

Nema tel.

051/813-590

052/417-408

054/612-212

052/233-292

055/209-638

051/314-556

051/214-556

054/853-130

055/490-218

055/490-215

055/223-722

055/292-412

055/222-320

055/490-275

065/976-096

065/976-099

065/976-098

066/702-961

066/702-962

066/702-944

066/709-820

066/713-886

066/800-695

066/800-694

066/810-312

066/800-547

066/800-547

066/910-882

066/810-385

066/702-947

065/021-848

066/916-637

066/916-645

066/916-643

065/483-781

066/794-249

066/794-249

065/976-097

065/976-095

066/810-384

066/810-383

066/926-679

066/913-411

065/002-115

065/011-291

065/011-307

065/011-648

065/011-615

065/011-641

065/011-642

065/011-325
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MJESTO ADRESA TEL/FAKS MOB.TELAPOTEKA

Za sva dodatna pitanja i informacije o proizvodima posavjetujte se sa
vašim farmaceutom u apoteci, koji će vas ljubazno i stručno savjetovati.

Fotografije korištene u katalogu ne moraju odgovarati stvarnom
izgledu proizvoda.

Za moguće štamparske greške ne snosimo odgovornost.

Informacije u ovom katalogu ne koristite za dijagnostiku,
liječenje ili sprječavanje bilo kojih zdravstvenih tegoba.
Informacije u ovom katalogu su informativnog značaja i nisu
namijenjene zamjeni za pregled i savjet ljekara. Dodaci

prehrani u ovom katalogu nisu nadoknada ili zamjena za
uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav način života.

BPharm br. 51 ZVORNIK Trg Pobjede bb 056/232-480 065/011-721

BPharm br. 52 VLASENICA Srpskih ranjenika br. 11 056/710-865 065/011-729

BPharm br. 54 BRČKO Banjalučka br. 049/213-029 065/012-587

BPharm br. 55 BRČKO Bulevar mira br. 5 049/217-200 065/012-577

BPharm br. 56 BRČKO Braće Ribnikar br. 29 049/235-350 065/012-466

BPharm br. 57 BRČKO Malezijski put-TC Fis 049/321-537 065/011-731

BPharm br. 58 BRČKO Reisa Dž. Čauševića br. 51 049/236-310 065/012-559

BPharm br. 59 MAOČA Maoča br. 441 049/514-412 065/012-513

BPharm br. 60 GORNJI RAHIĆ Gornji Rahić bb 049/514-040 065/012-630

BPharm br. 61 BRKA Brka bb 049/507-005 065/012-522

BPharm br. 62 BRČKO Bijeljinska br. 70a 049/490-121 065/012-603

Ap. stanica br. 65 TRNOVO Braće Divljan br. 2 057/610-109 065/718-187

BPharm br. 66 VOJKOVIĆI Vojvode Mišića 49-D 057/351-261 065/718-282

BPharm br. 67 MLADICE Derokova br. 21 057/375-284 065/718-535

BPharm br. 68 LUKAVICA Stefana Nemanje br. 1 057/490-003 065/165-880

BPharm br. 69 KULJANI Prva Kuljanska ulica br. 105 051/491-277 065/154-456

BPharm br. 70 KOZARAC Maršala Tita br. 4 052/344-557 065/151-349

BPharm br. 71 KOZARAC Hasana Hušidića br. 18 052/344-007 065/149-186

BPharm br. 72 BIJELJINA Sremska 2 (TC Oktan) 055/490-048 065/011-683

BPharm br. 73 BANJA LUKA Milana Tepića br. 23 051/224-310 065/047-075

BPharm br. 74 KOZARSKA DUBICA Majora Milana Tepića bb 052/490-046 065/527-318

BPharm br. 75 TOPOLA Banjalučka cesta 113 051/892-202 065/011-428

BPharm br. 76 NEVESINJE Obrena Ivkovića bb 059/490-067 065/432-255

BPharm br. 77 ZVORNIK Braće Obradovića 4 056 / 232-481 065/ 011-707



WEB SHOP
Apoteke B Pharm

webshop
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