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KATALOG POGODNOSTI

DATUM PROIZVOD PROIZVODAC POPUST A

Symbiotic cps a10 Sensilab 20%

Defrinol forte tbl 810 Galenika 20%

01.01. Oligovit tbl 330 Galenika 20%
09.01. Septanazal sprej10 ml djeca, odrasli Krka 10%
Koenzim Q10 30 mg cps 830 Inpharm 10%

Midol PROTECT 100 mg tbl 830 Hemofarm 10%

Saw palmetto complex tbl a60 Hemofarm 15%

10.01. Imunoboost cps a20 Sensilab 20%
16.01 Glukozamin Forte cps a60 Sensilab 20%

*="*  Oligogal Cr cps 330 Galenika 20%

Eye vital cps a30 Doppel Herz 10%

A- lixir 400 protect bocice 30 ml a7 Pharmanova 20%

Probiotic cps a10 Hemofarm 10%

Magnesium 375 mg cps a60 Sensilab 20%

17.01. Urifar granule a14 Sensilab 20%
23.01. Alphalipoin forte cps 300 mg a30 Hemofarm 15%
Pregnancy multivitaminske tbl a60 Hemofarm 20%

Deep relief gel 50 g Mentholatum 10%

Grippostad cps 810, 820 Hemofarm 10%

Vitamin D3 2000 cps a30 Sensilab 20%

24.01. Imunostar Strong kesice a3 Sensilab 20%
31.01. PolivitB PLUS tbl 330 Hemofarm 10%

Kalcijum D3 cps a 60 Sensilab 20%

Persen drag 840, Forte cps 820 Alvogen 15%

Symbiotic cps 310 Sensilab 20%

Glukozamin Forte cps a60 Sensilab 20%

01_02. Magnetrans granule 375 mg 820 Hemofarm 10%
Midol PROTECT 100 mg tbl 830 Hemofarm 10%

13'02' Vitamini za dijabeticare tbl a30 Doppel Herz 10%
Alphalipoin forte cps 300 mg a30 Hemofarm 15%
Oligovit tbl 330 Galenika 20%

Defrinol forte tbl a10 Galenika 20%

14.02. Glucokontrol cps a30, 360 Inpharm 10%
20.02. Oestrofact E cps a50 Pharmanova 20%

Saw palmetto complex tbl 860 Hemofarm 15%

Kalcijum D3 cps a 60 Sensilab 20%

Flonivin plus cps Galenika 20%

20.02. Magnesium 375 mg cps a60 Sensilab 20%
Vitamin B 12 sublingvalne tbl 890 Hemofarm 15%

28-02- Imunoboost cps a20 Sensilab 20%

Osteo advance tbl a60 Hemofarm 10%

Svake sedmice, za Vas smo odabrali po pet proizvoda po snizenim cijenama.
Akcije mozZete pratiti i na nasoj Facebook stranici“Apoteke B Pharm”,

kao i na Instagram profilu “apoteke_b_pharm”.
Apoteke B Pharm zadrZavaju pravo na izmjenu proizvoda na akciji iz tabele.
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REFERENTNE VRIJEDNOSTI

PREPORUCENA
M}ERRSIET[\?JA VRIJEDNOST KOD

ZDRAVIH 0SOBA
Glukoza u krvi (na taste) <5.6 mmol/I
Glukoza u krvi (dva sata nakon jela) <7.8 mmol/Il
Ukupni holesterol do 5.2 mmol/I
Trigliceridi do 1.7 mmol/I
Krvni pritisak kod osoba <60 god. <140/90 mm Hg
Krvni pritisak kod osoba >60 god. <150/90 mm Hg

INDEKS TJELESNE MASE INDEX TJELESNE MASE, TUMACENJE:
ITM < 18.5 kg/m? Pothranjenost
_ tezina [kg] ITM: 18.5 kg/m? - 24,9 kg/m? : Preporucena tjelesna masa
ITM= [visina (m)]z ITM: 25,0 kg/m? -29,9 kg/m? : Prekomjerna tjelesna masa

ITM > 30 kg/m?: Gojaznost
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REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE
DIJETETSKI SUPLEMENTI

eproduktivno zdravlje predstavlja uskladenost i normalno 1
odvijanje funkcija reproduktivnog sistema u tjelesnom,
psihickom i socijalnom smislu.

Podrazumijeva da su ljudi u moguénosti da imaju:
zadovoljavajuci i bezbijedan polni Zivot, sposobnost da
imaju potomstvo, slobodu da odlucuju da li ¢e imati
potomstvo, kada i koliko Cesto, pristup bezbijednim,
efikasnim, dostupnim i prihvatljivim metodama planiranja
porodice po svom izboru, te pravo na adekvatne usluge
zdravstvene zastite.

Reproduktivno zdravlje odnosi se i na bolesti, poremecaje i stanja
koja uti¢u na funkcionisanje muskog i Zenskog reproduktivnog sistema
u svim fazama Zivota.

Poremecaji reprodukcije uklju€uju urodene mane, razvojne
poremecaje, nisku porodajnu tezinu, prijevremeni

porod, smanjene plodnosti, impotenciju, poremecaje
menstrualnog ciklusa i dr.

Dobijanje na tezini
jedan je od znacéajnijih
simptoma PCOS, a
Na reproduktivno zdravlje mogu uticati razni faktori, medu povecana kolic¢ina masnog
njma se nalaziiizloZzenost zagadivaCima iz okoline. Poznato je tkiva jos dodatno remeti
da je izloZzenost olovu povezana sa smanjenom plodnoscu hormonsku ravnotesu u
muskaraca i zena, dok je izloZzenost Zivi povezana s urodenim tijelu.

manama i neuroloskim poremecajima.

Sindrom policistiénih jajnika (PCOS - od engl. skra¢eno polycystic
ovary syndrome) je najéesci endokrinolo$ki poremecaj kod Zena fertilne dobi.
Predstavljen je simptomima kao $to su: hroniéna anovulacija, hiperandrogenizam i policistican izgled
jajnika. MozZe biti udruzen sa hiperlipidemijom, inzulinskom rezistencijom i dijabetesom tipa Il.

Zene s policistiénim jajnicima imaju poveéan rizik za nastanak mnogih bolesti. Povisen je rizik za
neplodnost i Citav niz drugih ginekoloskih problema (disfunkcijska krvarenja, hiperplazija i rak
endometrija) i komplikacija u trudnodi (spontani pobacaji, gestacijski dijabetes, hipertenzija,
preeklampsija).

DIJETETSKI SUPLEMENTI ZA OCUVANJE REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA

Da bi se o¢uvalo reproduktivno zdravlje ili eventualno pobolj$alo i uticalo na plodnost muskarca i Zene,
u apotekama se mogu naci razni suplementi koji se mogu kupiti u slobodnoj prodaji. Uglavnom su na
bazi vitamina i minerala i njihova djelovanje je dokazano.
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Takode, neki preparati se preporucuju uzimati i prije trudnoce, odnosno ﬁ/

prilikom samog planiranja trudnoce kako bi prilikom zaceca njihova ~r -

koncentracija u organizmu bila zadovoljavajuca, kao Sto je folna ) /
L N

kiselina. ‘ 0

Folna kiselina je odgovorna za mnogobrojne funkcije u nasem

organizmu. Veoma je znacajna prilikom dijeljenja ¢elija, a posebno u

procesima diferenciranja i rasta ¢elija embrija i fetusa. Ima znac¢ajnu ulogu u metabolizmu nervnih
¢elija, a zajedno s vitaminom B12 nuzna je u stvaranju novih krvnih ¢elija.

Potrebe za folnom kiselinom u trudnocéi su zna¢ajno povisene, i do 100% i uglavnom se ne mogu
zadovoljiti ishranom. Razlozi za to jesu rast maternice, porast volumena krvi, rast i razvitak posteljice i
djeteta.

Manjak folne kiseline se danas uvazava i kao rizi¢ni i jedan od glavnih faktora u nastanku defekata
neuralne cijevi kod embrija. Uzimanjem suplemenata na bazi folne kiseline to je moguce sprijeciti za
70%. Pored toga smanjuje se i rizik spontanog pobacaja. Preparati folne kiseline dobro se podnose i
nemaju nezeljenih djelovanja.

Mio-inozitol (MI) — supstanca koja se proizvodi u ljudskom tijelu iz glukoze, a prirodno je prisutna u
namirnicama kao Sto su voce, Zitarice, orasi i grah. UCestvuje u metabolizmu, transport i razgradniji
glukoze i njenom pretvaranju u glikogen. Takode ucestvuje u aktivaciji i osjetljivosti ¢elija na inzulin.
Nizak nivo mio-inozitola primjecen je kod osoba sa inzulinskom rezistencijom i kod PCOS.
Istrazivanja su pokazala da mio-inozitol ima ulogu u pobolj$anju simptoma PCOS i pratecih tegoba,
utiCe pozitivno kod vantjelesne oplodnje i smanjuje uc¢estalost gestacijskog dijabetesa.

Cink i selen su elementi neophodni za dobro zdravlje. Organizam ih treba u malim koli¢inama, ali
njihov nedostatak moze uzrokovati razne zdravstvene probleme. Veoma su vazni kod
spermatogeneze i muske plodnosti.

Spermatogeneza je proces razvoja spermija. To podrazumijeva podjelu i sazrijevanje primitivnih ¢elija
testisa nazvanih spermatogonija, s krajnjom proizvodnjom aktivnih spermija sposobnih za oplodnju
odgovarajuce zenske spolne celije. Tokom spermatogeneze, spermiji su osjetljivi na oksidacijsko
oStecenje, ¢ime se smanjuje njihova odrzivost.

Cink je sastavni dio superoksid dismutaze, enzima koji titi ¢elije od oStecenja uzrokovanih slobodnim
radikalima. Sli¢no, selen sluZi u skupini antioksidacijskih spojeva koji se nazivaju selenoproteini, od
kojih mnogi spre¢avaju oksidativnu degradaciju membrane celija i drugih vaznih komponenti. Cink i
selen pomazu neutralisati ove slobodne radikale.

Suplementacija s cinkom i selenom pokazala je da poboljSavaju kvalitetu spermija u klinickim
ispitivanjima.

Arginin je esencijalna aminokiselina koja podrzava plodnost muskaraca. Nalazi se u orasastim
plodovima, posebno bademi i orasi, te u ribi i proteinima soje.

lako je glavna funkcija arginina podrzati muSku plodnost, ona je takode korisna u vrijeme stresa ili
rasta.

Testovi na argininu u dozama od dva grama dnevno pokazuju da on poboljSava plodnost i
funkcionisanje sperme kod muskaraca. Arginin moze pomoci u podsticanju tjelesne proizvodnje
ugljen oksida, mocnog dilatatora krvnih sudova, koji takode moze pomoci u nekim vrstama
impotencije pove¢anjem dotoka krvi u penis.

Vitamini C, E, B6, B12 - daju pozitivne efekte na plodnost Zene. a N
y e Rbina, Huseinbasic

B Pharm apoteka br.54, Banjalucka bb, Brcko
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Pojacajte antioksidativhu

zastitu organizma!

Pod uticajem
razlicitih faktora kao Sto su
zagaden vazduh, pesticidi, przena hrana,
pusenje, alkohol, razli¢ite virusne i
bakterijske infekcija dolazi do nastanka
slobodnih radikala, odnosno oksidativnog
stresa. Oksidativni stres je okidac za razvoj
mnogih bolesti i stanja.

Pocistimo te slobodne radikale!
Alphalipoin forte je dijetetski suplement sa
alfa-lipoinskom kiselinom koja je jedan od
najsnaznijih antioksidanasa, a uz to
regeneriSe i druge antioksidanse, prirodno
prisutne u naSem organizmu. Posebno je
korisna za oboljele od dijabetesa.

SELENIUM 200pg

Najsnazniji antioksidansi
(s ad) u sluzbi vaseg imuniteta!
Selenium Selenium je dijetetski

E¥vy conet suplement koji
obezbjeduje visoke doze
selena 200 pg i cinka 15 mg
u kombinaciji sa bakrom i
vitaminima A, C, E i B6.
Njegovi sastojci zajedno
doprinose normalnom
funkcionisanju imuniteta,

a ispoljavaju i snazan
antioksidativni efekat.

Vratite energiju!
Co-Enzyme Q10 je
dijetetski suplement sa
koenzimom Q10 koji je
jedan od najznacajnijh
koenzima. Posebno je
znacajan za zdravlje
srca i krvnih sudova, a
nazivaju ga jos i
eliksirom mladosti,
vitalnosti i ljepote.

@ Hemofarm
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Moja snaga je moj imunitet!

Sta je Kolostrum+D,?

Kolostrum+D, je dijetetski suplement koji se znacajno razlikuje od svih ostalih
suplemenata za imunitet zbog visokog sadrZaja antitijela i faktora rasta, kvalitetnih
proteina, bogato zastupljenih vitamina, minerala, aminokiselina i vitamina D,.

Zasto je Kolostrum+D, vazan?
Kolostrum je prvo mlijeko koje proizvode sisari.

Kolostrum se naziva i imunim mlijekom posto u sebi sadrzi sva potrebna antitijela
koja Stite bebu u prvim nedeljama nakon rodenja, dok se njen imuni sistem ne poc¢ne
razvijati.

Kolostrum sadrzi sve neophodne faktore koji su potrebni za jaéanje imuniteta kod
djece i odraslih.

U humanom kolostrumu najzastupljeniji su imunoglobulini A dok su u govedem
kolostrumu najzastupljeniji imunoglobulini G.Imunoglobulin G iz govedeg kolostruma
ima uticaja na imunu funkciju, alergije i infekcije (gastroinetstinalnog trakta, gornjih
respiratornih puteva i lipopolisaharidima izazvane inflamacije).

Prirodni kravlji kolostrum karakterise visoki sadrzaj
- proteina (IgG, IgA, laktoferin)
- faktora rasta
- vitamina (B, B, B, B
- koenzima Q10 K l
- minerala (Mg, Ca, Zn, K, Na)
- aminokiselina om;agd,.,gﬁ ££ Um “+ D

A,CiE)
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Veliki broj virusnih infekcija povezan je sa
niskim koncentracijama vitamina D,, kao
rezultat manje suncevih zraka tokom zime
i smanjenom sintezom vitamina D, u koZi.
Vitamin D, pomaZe nasem imunkom sistemu da ostane u
ravnotezi.

Phiagy, Ly

o

sa zaslac-i.vat,e.g ‘E

Vitamin D, je najvazniji vitamin u borbi : a

protiv virusnih infekcija jer podstic¢e . ¥
stvaranje ¢elija imunskog sistema.Vitamin e imuniey, et E _
D, doprinosi normalnoj funkciji imunskog \. E

sistema. 45 ‘

% i
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Kome je Kolostrum+D, namijenjen?
Kolostrum+D, je namijenjen odraslima i djeci starijoj od 3 godine u cilju poboljsanja
imuniteta.

Koliko dugo uzimati Kolostrum+D, ?

Kolostrum+D, doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema.. Moguca je primena u
kontinuitetu, bitno je da se ne prekoraci preporuceni dnevni unos.

L PHARMANOVA
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ZINComplex DOKTOR ZA IMUNITET

MALI RJECNIK IMUNITETA

Pojedini termini su se odavno odomacili u svakodnevnom govoru, a da veliki broj ljudi ne zna bas tacno
Sta oni predstavljaju. Otkrivamo $ta se krije iza nekih , krupnih“ izraza.

SLOBODNI RADIKALI: molekuli, oksidansi, Ciji najveéi dio nastaje tokom celijskog disanja. U
energetskim stanicama celija (mitohondrije) dolazi do sagorijevanja razliCitih supstrata u prisustvu
kiseonika. U tom procesu se desava i nepotpuna redukcija kiseonika, Sto pravi slobodne radikale. Na
povec¢ano stvaranje slobodnih radikala uti¢u unutrasnji izvori (stres, povrede...), ali i spoljasnji -
zagadivaci vazduha, duvanski dim, nacin ishrane...

ANTIOKSIDANSI: borci protiv slobodnih radikala. Zalihe antioksidanasa u organizmu dovoljne su da
sprijeCe Stetno djelovanje slobodnih radikala kod male djece i tinejdzera, ali nakon toga njihova
efikasnost u organizmu opada, i negativni efekti bivaju sve izrazeniji kroz proces starenja.

OKSIDATIVNI STRES: stanje u organizmu koje se javlja kada slobodni radikali nadvladaju mehanizme
antioksidativne zastite organizma. Tada tijelo ulazi u zonu oksidativnog stresa tj. visokog rizika za
nastajanje najrazlicitijih poremecaja i bolesti.

Dakle, nasem organizmu je potrebna pomaoc¢ u borbi za imunitet. Predlazemo da probate novi proizvod
na nasSem trzistu: dodatak ishrani ZINComplex koji sadrzi Cetiri klju¢na antioksidansa - cink, vitamin C,
selen i bakar. Sastojci ove specijalne formulacije oligoelemenata doprinose poboljSanju imunog
sistema i oCuvanju nivoa energije.

Cink je klju¢an za odrzavanje otpornosti na infekcije i bolesti, pa se preporucuje kao prirodna zastita od
sezonske navale mikroba. On pomaze i u odrzavanju normalne koze, kose, kostiju, a
doprinosi i normalnom fertilitetu i reprodukciji. O vitaminu C ne
/ treba puno pric¢ati — on je najpoznatiji
/ primarni antioksidans. Selen doprinosi
G ZI N co zastiti celija od oksidativnog stresa i 1000
| puta je jaci antioksidans od vitamina E. Uz
"’ ‘ i primjenu cinka moze da dode do
smanjenja koncentracije apsorbovanog
bakra u organizmu, zato u ovom
suplementu imamo i bakar koji je vazan
kako za imunitet, tako i za odrzavanje
normalne pigmentacije kose i koze.

ZINComplex je vas licni doktor za imunitet.

Vitamin C, bakar, selen i ¢ak 15mg cinka

(Sto je maksimalno dozvoljena dnevna

doza u dodatku ishrani), spojeni su u

formulaciji Cija je namjena da ucvrsti

2%%%%%“5 prirodnu odbranu organizma. Primjena je

U USTIMA v jednostavna: jednu kesicu dnevno rastopiti

u ustima, bez te¢nosti, i to je sve. Prijatnog

@""‘“" ukusa pomorandze, a bez Seéera, ovaj
preparat je pogodan i za dijabeticare.
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NJEGOVATI LICE.

U ZIMSKOM
RIODU

ladni dani ne pogoduju ni jednom tipu koZe. Kada je u pitanju dnevna rutina skin care

svakako da treba biti razlike u pristupu zavisno od godiSnjeg doba. Sa jedne strane su

hladan vazduh, ki$a, vjetar kada smo vani, a3 sa druge izloZzenost isusenom i toplom

vazduhu u zatvorenim i grijanim prostorijama. Samim tim imamo i izlozenost organizma
naglim promjenama temperatura, i to su sve Stetni agensi za kozu. Tako slabi njena prirodna
barijera, koza gubi vlaznost, pa imamo dehidriranu koZu sklonu iritacijama, crvenilu, perutanju uz
prateci osjecaj zatezanja, peckanja, ¢ak i povrsinskih ragada.

Koja su osnovna pravila koja bismo trebali posStovati ukoliko Zelimo njegovano lice u zimskom \
periodu kada smo svakodnevno izlozeni vjetru i hladnoc¢i? Koje bismo preparate trebali pridruziti 3
svojoj skin rutini?

-

Koliko je moguce sacuvati imunitet na visokom stepenu, a preduslov za to su dovoljno sna, redovna i uravnotezena
ishrana i unos dovoljno te¢nosti. Naravno dodatna suplementacija ukoliko nismo u mogucénosti svakodnevno jesti
pravilno. Postoje 3 osnovna koraka koja se svakako trebaju ispostovati u jutarnoj i u vecernjoj rutini, a to su ¢is¢enje
koze, osvjezavanje i nanoSenje kreme odgovarajuce po tipu koze. Pri ¢is¢enju/ umivanju lica, u zimskom periodu
vrlo je vazno izabrati sredstva koje u svom sastavu nemaju agresivne komponente, i ne koristiti, jako toplu vodu, jer
ona doprinosi dodatnoj dehidrataciji. Voda treba biti samo toliko topla da mozete skinuti toksine i odumrle ¢elije
formirane tokom noci. Ukoliko zbog ubrzanog zivotnog tempa preskatemo drugi korak, tj. osvjezavanje ili
toniziranje lica, u zimskom periodu bi trebalo u beauty rutini odvojiti 20 sekundi za taj korak, jer time vra¢éamo
vlaznost. | kao treci korak, nanosenje kreme, posebno izabrane po tipu koze. U zimskom periodu bi bilo dobru u
dogovoru sa vasim dermatologom, ili farmaceutom izabrati kremu sa malo ve¢im postotkom masnih komponenti
od kreme koju inace koristite. Tako stvaramo barijeru i onemoguc¢avamo da sitne molekule vlage izadu napolje.

Preporuka za suhu i dehidriranu kozu

U ljetnom periodu hidratacija je vazna, jer je koZa izlozena, suncu tj. toplotii UV zracima, prekomjernom znojenju itd,
pa tu biramo lagane hidratantne kreme. Zimi smo izlozeni ve¢im temperaturnim razlikama, pa je koza jo$ vise
dehidrirana. Suha i osjetljiva koza treba posebnu paznju u zimskom periodu, jer njoj najmanje pogoduje hladan

-
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vazduh. Dodatna dehidratacija zimi moze dovesti do svih onih nezeljenih efekata, od crvenila i peckanja
do samih ragada, pukotina. Da biste to sprijecili, $to se ti¢e izbora preparata, birajte blaga sredstva za
¢iSéenje, tonike, serume koncentrate za lice sa hijaluronskom kiselinom obogacene antioksidansima i
kreme po sastavu malo bogatije kvalitetnim masnim komponetama koje neée zacepiti pore. | naravno
znamo da je UV zastita jako bitan faktor i u zimskoj rutini.

Kako njegovati kozu sklonu ekcemima, dermatitisu, rozaceu...?

Kod svih tipova koZe to su simptomi dehidratacija, neugodan osjec¢aj zatezanja, svrab i peckanje. Kod
ekcema i dermatitisa moze doci do ekstremnog pogorsanja stanja tokom hladnih dana, ukoliko pristup
izljecenju ili odrzavanja stanja koze nije odgovarajuci. Zbog toga je izuzetno bitno da ¢is¢enje koze bude
samo blagim sredstvima, i da se koriste bogate hidratantne kreme i losioni, koje u svom sastavu imaju
ceramide koji sprecavaju gubitak viage iz koze. Rozacea je hroni¢no upalno stanje i ne pogoduju joj ekstremne
zimske i ljetne temperature. Cesta su pogor$anja simptoma i potrebno ih je na vrijleme prepoznati, lijediti
akutno stanje ukoliko je potrebno antibioticima, antibiotskim kremama, pa onda prec¢i na posebnu njegu.
Povesti raCuna da u grijanim prostorijama bude ovlazivac vazduha, povesti racuna o izboru odjece, da je od
prirodnih materijala, takode i njega koze lica i ruku, u odnosu na ostali dio tijela koji je zasti¢en odjecom treba da
bude razli¢ito. U svim slu¢ajevima, $to se dnevne rutine ti¢e, 2 osnovna koraka u jutarnjim i ve¢ernjim ¢asovima su
obavezni, ostali su pozeljni, i bitan je izbor odgovarajeceg preparata po tipu koze.

Preporuka kako i kojim proizvodima odolijevati vanjskim uticajima

Dobro ocistiti koZu, i otkloniti eventualna zagadenja i strane materije narocito prije spavanja je vrlo vazno. Uklanjanje
Sminke micelarnim te¢nostima, a potom umivanje blagim sredstvom je dovoljno. Upotreba kvalitetnih tonika, raznih
biljnih hidrolata vrati¢e kozi prirodan pH i blistav izgled. Pored visoko i nisko molekularne hijaluronske kiseline, i
potrebne koli€ine dobrih masnoca pobrinite se da vasa krema u svom sastavu ima neki antioksidans poput vitamina
C, E ili resveratrola. Zahvaljujuci bas tim sastojcima siva i umorna i bezivotna koza postaje svjeza i blistava. | zaista
sve nabrojano ¢e dati Zeljeni rezultat ukoliko imate koliko toliko uravnoteZen bioritam, dovoljno kvalitetnog sna,
pravilnu ishranu, pijete dovoljno te¢nosti, koristite kreme sa UV faktorom tokom Citave godine i $to viSe vremena
provodite u prirodi na svjezem vazduhu.

Koliko je vazno da dio vase rutine postanu dermatolosSki brendovi koje
kupujemo u apotekama uz savjete farmaceuta i dermatologa?

Danas na trzistu ima veliki asortiman proizvoda i ogroman raspon prodajnih

cijena. Cijena nije uvijek ta koja garantuje da je kvalitet proizvoda na @
odredenom nivou. Svaka Zena zna da je jako tesSko naci kremu za lice koja RILASTIL

ispunjava sve naSe kriterijume, i sve smo makar jednom
prezadovoljne kupovinom izasle iz veledrogerije ili apoteke, a za 15
dana tu istu kremu poklonile mami, baki jer nije ispunila nasa

ocekivanja. Pravilan izbor adekvatnog proizvoda za njegu lica vrsi se MULTIREPAIF
u zavisnosti od viSe faktora, godiSnjeg doba, tip koze i individualni cet-crrn
pristup svakom pacijentu. To znacii razgovor sa pacijentom gdje :Em:‘g‘.i;;m
slusate $ta pacijent Zeli od proizvoda, i trazite informaciju o SR
eventualnim koZnim promjenama, problemima ili oboljenjima. E;:f‘_;;'::mm
B homecsion

Na osnovu tih podatka ljubazno osoblje B Pharm apoteka,
magistri farmacije i farmaceutski tehnicari ¢e naci najboljiizbor  J =
proizvoda za vas. .

M/‘D% %@M/V j o/t 30mi/1.01 flaz.
B Pharm apoteka'or.76, Obrend Ivkovi¢a bb, Nevesinje

www.bpharm.rs
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Dodatak prehrani E 4 ‘
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Vitamin Ci cink doprinose normalnom funkcioniranju imunoloskog sistema. ® MEDIS Consumer Health
Dodatak prefrani nie zamjena uravnoteZenoj prefrani. www.imunoglukan.ba



Supradyn® Energija e B,

je linija multivitaminskih ~ «c: "0/
BESIEYEElaiss mineralima Y, P
| koenzimom QI10. B

N 4 Supradyn® Energija, :
film tablete
energija
;g;qgigsgg‘gg:g:mm - Pakovanje: 30 tableta
i . 1x dnevno popiti
[pe——

luncnnmnmllm

Supradyn® Energija,

Sumece tablete

- Pakovanje: 15 Sumecih tableta
- 1x dnevno rastvoriti u 200 ml vode

, Y ° Y
energi C"‘ PREHRANSKO DOPOLNILD .
2 g Ja ilmndmmaw.mnini,m -
U | Vitamin C prispeva in elementi v sledeh, s sladili !
| Kk sproseanju energije mhwev"lenlalm A
pri presnovi. DODATAK PREHRANI s koenzimom |* |
. Viaimia ¥ doton mo,wlamklgm mineralima Rk I
normalnom sa sladilima -
\ metabolizmu Sadrii izvor fenilalanina
stvaranja energije.
- le. g 15 Sumetih tablet
- 15 fumesin 1oblesa

Supradyn® FAST,
prasak za oralnu upotrebu

- Pakovanje: 10 kesica
- 1x dnevno, otopiti u ustima
- Okus narandze i marakuje

! o ! . : BAYER
Dodatak ishrani nije zamjena za uravnoteZenu i E

raznovrsnu ishranu.

Bayer d.o.o. Sarajevo, Trg solidarnosti 2a, 71000 Sarajevo LMR-CH-20210806-42



Katalog vrijedi u svim nasim apotekama -|--|- +
od 01.01. do 28.02.2022. godine.
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APOTEKA

BPharm br. 1
BPharm br. 2
BPharm br. 6
BPharmbr.7
BPharm br. 8
BPharm br. 9
BPharm br. 10
BPharm br. 11
BPharm br. 12
Ap. stanica br.13
BPharm br. 15
Ap. stanica br. 16
Ap. stanica br. 17
Ap. stanica br.18
Ap. stanica br.19
BPharm br. 21
BPharm br. 22
BPharm br. 24
BPharm br. 25
BPharm br. 26
BPharm br. 27
Ap. stanica br. 28
Ap. stanica br. 29
Ap. stanica br. 31
Ap. stanica br. 32
BPharm br. 34
BPharm br. 35
BPharm br. 36
BPharm br. 37
BPharm br. 38
BPharm br. 39
BPharm br. 40
BPharm br. 41
BPharm br. 44
BPharm br. 45
BPharm br. 46
BPharm br. 47
BPharm br. 48
BPharm br. 49

MJESTO

NOVI GRAD
KOSTAJNICA
BOSANSKI BROD
BANJA LUKA
BANJA LUKA
KOZARSKA DUBICA
KOZARSKA DUBICA
NOVI GRAD
BANJA LUKA
GRABOVICA
PRIJEDOR
BREZICANI
OSTRA LUKA
LAMOVITA
BISTRICA
PRIJEDOR
BANJA LUKA
KOSTAJNICA
GRADISKA
PRIJEDOR

NOVI GRAD
DOBRLJIN
SVODNA
PETROVO
RAKELICI
GRADISKA
KOZARSKA DUBICA
SAMAC
PRIJEDOR
BIJELJINA
BANJA LUKA
BANJA LUKA
DONJI ZABAR
LOPARE
BIJELJINA
BIJELJINA
BIJELJINA
BIJELJINA
UGLJEVIK

ADRESA

Karadordeva br. 70
Svetosavska br. 13
Svetog Save br. 98
Carice Milice 17A
Jovana Ducica br. 25
Prote Vujasina br. 9A
Vojvode Putnika bb
Miée Surlana br. 14

Put Srpskih branilaca 35A

Grabovica bb

Kralja P.l Oslobodioca bb

Brezi¢ani bb
0stra Luka bb
Lamovita bb
Bistrica bb

Kralja P.l.0slobodioca br. 56-58

Karadordeva br. 195
Svetosavska br. 5
Kralja Dragutina bb
Svale bb

Mladena Stojanoviéa br. 3

Dobrljin bb

Svodna bb

Petrovo bb

Rakeli¢i bb
Vidovdanska bb
Svetosavska bb
Nikole Pasi¢a bb
MiloSa Obrenoviéa bb
Gavrila Principa br. 10
Bana Lazarevica br. 3
Zmaj Jovina br. 18
Donji Zabar bb

Majke Angeline bb
Cara Urosa br. 54

Trg Kralja Petra 1
Neznanih Junaka bb.
Majevicka br. 104
Karadordeva bb

TEL/FAKS

052/752-469
052/663-228
053/612-517
051/460-554
051/306-909
052/417-003
052/424-722
052/752-220
051/385-123
Nema tel.
052/232-936
Nema tel.
052/337-183
Nema tel.
Nema tel.
052/233-223
051/281-017
052/665-107
051/840-792
052/237-633
052/751-136
Nema tel.
Nema tel.
Nema tel.
Nema tel.
051/813-590
052/417-408
054/612-212
052/233-292
055/209-638
051/314-556
051/214-556
054/853-130
055/490-218
055/490-215
055/223-722
055/292-412
055/222-320
055/490-275

ST
MOB.TEL

066/702-945
066/912-911
065/976-096
065/976-099
065/976-098
066/702-961
066/702-962
066/702-944
066/709-820
066/713-886
066/800-695
066/800-694
066/810-312
066/800-547
066/800-547
066/910-882
066/810-385
066/702-947
065/021-848
066/916-637
066/916-645
066/916-643
065/483-781
066/794-249
066/794-249
065/976-097
065/976-095
066/810-384
066/810-383
066/926-679
066/913-411
065/002-115
065/011-291
065/011-307
065/011-648
065/011-615
065/011-641
065/011-642
065/011-325

bpharm




APOTEKA

BPharm br. 51
BPharm br. 52
BPharm br. 54
BPharm br. 55
BPharm br. 56
BPharm br. 57
BPharm br. 58
BPharm br. 59
BPharm br. 60
BPharm br. 61
BPharm br. 62

Ap. stanica br. 65

BPharm br. 66
BPharm br. 67
BPharm br. 68
BPharm br. 69
BPharm br. 70
BPharm br. 71
BPharm br. 72
BPharm br. 73
BPharm br. 74
BPharm br. 75
BPharm br. 76
BPharm br. 77

MJESTO

ZVORNIK
VLASENICA
BRCKO
BRCKO
BRCKO
BRCKO
BRCKO
MAOCA
GORNJI RAHIC
BRKA
BRCKO
TRNOVO
VOJKOVICI
MLADICE
LUKAVICA
KULJANI
KOZARAC
KOZARAC
BIJELJINA
BANJA LUKA
KOZARSKA DUBICA
TOPOLA
NEVESINJE
ZVORNIK

www.bpharm.rs

ADRESA

Trg Pobjede bb

Srpskih ranjenika br. 11
Banjalucka br.

Bulevar mira br. 5

Brace Ribnikar br. 29
Malezijski put-TC Fis
Reisa Dz. Causeviéa br. 51
Maoca br. 441

Gornji Rahic bb

Brka bb

Bijeljinska br. 70a

Brace Divljan br. 2
Vojvode MiSi¢a 49-D
Derokova br. 21

Stefana Nemanje br. 1
Prva Kuljanska ulica br. 105
Marsala Tita br. 4
Hasana Husidi¢a br. 18
Sremska 2 (TC Oktan)
Milana Tepica br. 23
Majora Milana Tepi¢a bb
Banjalucka cesta 113
Obrena Ivkovica bb
Brace Obradoviéa 4

TEL/FAKS

056/232-480
056/710-865
049/213-029
049/217-200
049/235-350
049/321-537
049/236-310
049/514-412
049/514-040
049/507-005
049/490-121
057/610-109
057/351-261
057/375-284
057/490-003
051/491-277
052/344-557
052/344-007
055/490-048
051/224-310
052/490-046
051/892-202
059/490-067
056 /232-481

Za moguce Stamparske greske ne snosimo odgovornost.

MOB.TEL

065/01-721
065/011-729
065/012-587
065/012-577
065/012-466
065/011-731
065/012-559
065/012-513
065/012-630
065/012-522
065/012-603
065/718-187
065/718-282
065/718-535
065/165-880
065/154-456
065/151-349
065/149-186
065/011-683
065/047-075
065/527-318
065/011-428
065/432-255
065/ 011-707

Za sva dodatna pitanja i informacije o proizvodima posavjetujte se sa
vasim farmaceutom u apoteci, koji ¢e vas ljubazno i struéno savjetovati.

Fotografije koriStene u katalogu ne moraju odgovarati stvarnom izgledu
proizvoda.

Informacije u ovom katalogu ne koristite za dijagnostiku, lijecenje ili
sprjecavanje bilo kojih zdravstvenih tegoba. Informacije u ovom katalogu
su informativnog znacaja i nisu namijenjene zamjeni za pregled i savjet
liekara. Dodaci prehrani u ovom katalogu nisu nadoknada ili zamjena za
uravnotezenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin zivota.
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NAGRADUJC

Poklanjamo'Sensilabpaket'24/7 zastita/imuniteta]
Imuno'Boost+Imuno'Star,Strongl=2'x

Put do dobrog zdravlja je jak imunitet. Pocetak godine po¢injemo sa pokion
paketom za jacanja imuniteta.

Ovaj mjesec poklanjamo vam Sensilab paket koji obezbjeduje 24/7 zastitu
imuniteta sa 24 vitamina i minerala.

Sta je potrebno za uéesce?
Da nas pratite na Instagramu (ukoliko ve¢ niste)

Tagujete nekoga u komentaru i poslije dobitnici fotografiSu Sensilab paket uz tag
apoteke_b_pharm

Podijelite objavu na stori

Dobitnike poklona objavljujemo 11.1. 2022.
Nagradna igra traje od 3.1.-11.1.2022.

Vo .
“sensilab’

muno
Boost

BOOSTS THE
IMMUNE SYSTEM

L SENSILAB

IMMEDIATE SUPPDRT
FOR IMMUNE

SYSTEM
\\\\\



